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RUOSIAMES DZIUGIAM IR PATOGIAM UGDYMUI
»SPINDULYJE*!

MIEL) TEVELIAI (GLOBEJAI/RUPINTOJAD),

KAD MUSY UGDY TINIAI JAUSTYSI KOMFORTISKAI IR GALETY
AKTYVIAI DALY VAUTI VISOSE VEIKLOSE, PRIMENAME
PAGRINDINES APRANGOS BEI AVALYNES TAISYKLES:

@ VEIKLA LAUKE — KASDIEN! )
MES TIKIME, KAD GRYNAS ORAS — SVEIKATOS SALTINIS,
TODEL | LAUKA EINAME KASDIEN. PRASOME PASIRUPINTI:

" APRANGA PAGAL SEZONA: SLUOKSNIUOTI DRABUZIAL,
NEPERSLAMPAMOS STRIUKES/KELNES.
& AKSESUARAIS: KEPURES, SALIKAL 0 ZIEMA — BUTINAI
NEPERSLAMPAMOS PIRSTINES.
2. LAUKO AVALYNE: PATOGUS, DREGMEI ATSPARUS BATAL.

ATVUYKUS | MOKYKLA, PRASOME UGDY TINIUS PERSIAUTI:

\ VIDINE AVALYNE: PATOGIOS BASUTES, LAISVALAIKIO BATAI
AR SLEPETES (GERIAUSIA SU UZKULNIU). TAl UZTIKRINA SVARA
KLASESE IR PEOY POILS).

S KREPSELIS: TUREKITE MAISEL] LAUKO BATAMS LAIKYTI.

# SPORTO SALE:

. SPORTINIAI BATELIAL: SVARUS, TIK SALEJE NAUDOJAMI
BATELIAI (PAGEIDAUTINA SVIESIU PADU).
W APRANGA: PATOGI, JUDESIY NEVARZANTI SPORTINE
APRANGA.

! SUARBUS PATARIMAS: PRQ"SOQIE ANT VAIKO DRABUZIY ETIKECIY
AR BATY VIDINES DALIES UZRASYTI VAIKO VARDA/INICIALUS. TAI
PADEDA ISVENGTI DAIKTY SUMAISYMO AR PRARADIMO.

ACI0 JUMS UZ SUPRATINGUMA IR RUPEST| VAIKY GEROVE!

RASEINIY MOKYKLOS-DAUGIAFUNKCIO CENTRO ,,SPINDULYS ADMINISTRACIVA



